Programa Nacional de Etica Médica

Conhecimentos insuficientes em tematicas de Etica Médica, por
parte dos estudantes de Medicina, que |hes permitam tomar posicao
ou uma decisao em situacoes de conflito.

e Desconhecimento da qualidade de formacao curricular e
extracurricular dos estudantes de Medicina das Escolas
Médicas portuguesas;

e Aparecimento de novos dilemas Eticos no contexto da Satide;

e Baixa envolvéncia dos estudantes em temadticas relativas a
Etica Médica.

A Etica associada aos cuidados de Salude ocupa um papel
basilar tanto no contexto clinico como em investigacao. Cabe ao
futuro profissional de saude tomar decisdes conscientes e informadas,
tendo em conta valores como a dignidade humana, os Direitos
Humanos (DH) universais [1], o respeito pelas particularidades e
escolhas individuais, o direito ao melhor tratamento existente e uma
pratica médica digna e justa [2].

Enquanto profissionais de saude, é altamente provavel que os
estudantes de Medicina venham, no futuro, a encontrar-se em
situacdes de conflito de principios éticos e morais, perante os quais
terao de tomar uma decisao. Para a defesa do melhor interesse do
doente e do Sistema de Saude e para o cumprimento das disposicoes
legais, importa que os médicos sejam conhecedores destes principios



e das suas obrigacdes e que tenham experiéncia prévia na resolucao
de conflitos.

Importa também referir os crescentes avancos tecnoldgicos e
da ciéncia que tém, nos ultimos anos, levado a uma tecnizacao da
Medicina e colocado em questdo ou em conflito velhos principios
ético-deontoldgicos e levado ao surgimento de novos dilemas
Bioéticos. E fundamental que os estudantes de Medicina estejam a
par desta evolucao e das discussdes que permanentemente se
encontram em cima da mesa, por forma a que possam tomar uma
decisao consciente, ou até mesmo fazer parte do processo de decisao
normativa. Apenas assim teremos a garantia de que serao prestados
os melhores cuidados aos doentes.

Desta forma, a formacao dos estudantes de Medicina em Etica
Médica deverd proporcionar-lhes competéncias que lhes permitam
ser profissionais preparados para lidar com qualquer situacao. Para
além do conhecimento técnico e cientifico, é fundamental existir o
conhecimento da Etica Médica, de forma a que possam ser tomadas
decisdes em prol da melhoria dos cuidados de saude [3].

A World Medical Association reconhece que todos os médicos
devem ser formados para perceber e respeitar a Etica Médica e os
Direitos Humanos desde o inicio da sua carreira, enquanto estudantes
de Medicina. Desta forma, recomendam que todas as EM incluam
estas tematicas no curriculo obrigatdrio, sujeitas a avaliagcao do
conhecimento [4]. Acrescenta-se ainda que a Declaracao Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos da Organizacao das Nagoes
Unidas recomenda que o ensino da Etica Médica ndo seja feito sem
o ensino dos DH [5]. Deste modo, considera-se importante avaliar a
qualidade da formacao portuguesa em Etica Médica.

Conclui-se, por fim, que é essencial fomentar o envolvimentos
dos estudantes de Medicina na discussdo das tematicas da Etica
Médica, sendo necessario melhorar a formacao curricular e
extracurricular para cumprir tal efeito.



Conhecer a realidade portuguesa na formacao curricular e
extracurricular dos Estudantes de Medicina em temas relativos
a Etica Médica;

Aumentar a qualidade de formacao, tanto curricular como
extracurricular, em temas relativos a Etica Médica;

Capacitar os estudantes com funcgdes de representacao a nivel
local em tematicas relativas & Etica Médica;

Dotar os estudantes de ferramentas na aplicacdo da Etica
Médica na pratica clinica;

Acompanhar e participar nas discussdes na tematica da Etica
Médica que ocorrem atualmente, fornecendo informacao e
estimulando o envolvimento dos Estudantes de Medicina na
discussao e acompanhamento das mesmas;

Fomentar sessdes de formacado e/ou de discussdo de teméticas
da Area;

Equipar os estudantes de Medicina das EM portuguesas com
conhecimentos e ferramentas gue promovam tomadas de
decisao conscientes, informadas e justas;

Fornecer oportunidades de contacto com outras realidades,
aumentando a interacao dos estudantes com contextos de
dilemas Bioéticos;

Sensibilizar a comunidade para o trabalho desenvolvido no
sentido de uma Medicina centrada no respeito pela Etica
Médica;

Fornecer ferramentas para o advocacy da defesa dos direitos
dos doentes no contexto Bioético;

Fomentar, nos estudantes, conhecimentos sociais e legais
necessarios a Medicina;

Capacitar os estudantes para tomar decisdes conscientes no
que concerne & Etica Médica.



e« NuUmero de momentos de formacdo em Etica Médica dos
estudantes com fungoes de representacao a nivel local;

e NuUmero de estudos/artigos elaborados pela ANEM ao abrigo
deste Programa Nacional;

e Numero de materiais produzidos para os estudantes com o
intuito de disseminar conhecimentos e/ou sensibilizar para
determinadas teméticas da Etica Médica;

e NuUmero de materiais produzidos para a comunidade com o
intuito de disseminar conhecimentos e/ou sensibilizar para
determinadas tematicas da Etica Médica;

e Numero de atividades realizadas visando a formacao de
estudantes de Medicina;

e Numero de estudantes abrangidos por atividades que
contribuem para o conhecimento e aplicabilidade da Etica
Médica na pratica clinica;

e NuUmero de individuos abrangidos por atividades que
contribuem para o conhecimento e aplicabilidade da Etica
Médica na pratica clinica;

e Numero de parcerias estabelecidas no ambito da area;

e Avaliacao global das atividades ao abrigo deste Programa
Nacional.
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