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Caro(a) colega,

E com um enorme prazer que te dou, em nome da Associacdo Nacional de Estudantes
de Medicina, as boas-vindas ao teu Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF).
Acreditamos que um estagio individual numa especialidade a escolha € uma mais-valia
indispensavel na nossa formacgao e esperamos que te permita adquirir a experiéncia
pratica e a aprendizagem que procuras.

Criamos este LogBook para servir de orientacao ao teu estagio e para registares as
diferentes tarefas que realizaste. Deves leva-lo contigo todos os dias em que te dirigires
ao Hospital/Centro de Saude em que ficaste colocado e, para que o teu tutor esteja
devidamente informado sobre os objetivos do LogBook, deves entregar-lhe a Carta ao
Tutor, disponivel no site da ANEM.

Neste LogBook irdas encontrar a:
e Folha de Atos Clinicos especifica para a Area Médica em que estds a realizar o
teu estagio.

e Folha de Presencas, onde deves registar os dias em que realizaste estagio e
deve ser assinada pelo teu tutor.
o Esta terd de ser apresentada na tua AE/NUcleo de Estudantes para que
possas receber a tua caucgao e o teu certificado, por isso deves guarda-la,
mesmo depois de teres terminado o teu estagio.

Caso tenhas alguma questao antes ou durante o estagio, nao hesites em contactar-me
através do e-mail estagios@anem.pt.

Em nome de toda a equipa da ANEM, espero que o teu CEMEF seja um sucesso e votos
de um bom trabalho!

A Diretora de Formacgao,

5ﬂawj Foorua c—

Beatriz Faneca
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Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

A Associacdao Nacional de Estudantes de Medicina, Federacao que engloba oito
Associactes/Nucleos de Estudantes de Medicina, é a legitima representante dos cerca
de 12.000 estudantes de Medicina em Portugal.

Ha ja 35 anos que, com enorme profissionalismo, rigor e seriedade, desempenha o seu
papel na defesa dos interesses dos estudantes que representa, constituindo hoje uma
das mais dinamicas e interventivas associacdes de representacao estudantil do pais.

Entre as diversas atividades desenvolvidas, os Estagios Nacionais assumem especial
importancia face ao elevado interesse demonstrado pelos estudantes e por
possibilitarem o seu enriquecimento profissional e pessoal.

Fica a saber mais sobre a ANEM e todas as suas atividades em www.anem.pt.

Curtos Estagios Médicos em Férias

Os Estagios Nacionais tém a duracao de dez dias uteis em periodo de férias de verao
nos Hospitais e Centros de Saude de todo o pais. Esta iniciativa, dirigida aos estudantes
de Medicina do primeiro ao sexto ano, permitem a aproximacao dos mesmos a
realidade de um servico clinico, promovem o desenvolvimento de competéncias
tedrico-praticas que asseguram a complementaridade da sua formacao clinica e
potenciam o aprofundamento do cariz humano da profissao.

Durante o estagio, pretende-se que os estudantes integrem um servigco clinico e
desempenhem um papel ativo, de acordo com as suas competéncias e com a
disponibilidade dos respetivos profissionais de saude. Os principais objetivos destes
estagios sao:

e Possibilitar o contacto com diferentes realidades clinicas;
Estimular a curiosidade e o espirito critico em relacao a situagdes clinicas;
Estimular a capacidade de ponderar e gerir situacdes clinicas de duvida;
Fomentar a relagcao médico-doente, bem como com profissionais de saude;
Aprofundar conhecimentos clinicos numa area de interesse;
Possibilitar o treino de gestos e atos clinicos de relevo.

Continuamos a trabalhar incansavelmente no sentido de aumentar a qualidade dos
estagios para melhor servir os nossos colegas.
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Folha de Atos Clinicos

Objetivos:

Avaliacao e tratamento de Insuficiéncia Respiratéria Aguda;

Avaliacao e tratamento de doente com coma e estado confusional agudo;
Avaliacao e tratamento de doente em choque;

Interpretacao de ECG (pode manter-se ainda que nao seja especifico);
Realizacao e interpretacao de gasometria;

Visualizacao de colocacao de sonda nasogastrica, cateter venoso central, cateter
arterial, dreno toracico, entubacao endotraqueal, traqueostomia percutanea;

Visualizagao de colocacao e adaptacao de ventilagdo mecanica nao invasiva e
invasiva;

Prescricao de suporte renal artificial;

Prescricao de antibioterapia para infecao;

Modulacao terapéutica com base na monitorizacdo hemodinamica/neuroldgica;
Triagem e rececao do doente em UC Intensivos;

Transporte intra-hospitalar do doente critico;

Acompanhamento visita clinica;

Interpretacao de exames de imagem.

associagdo nacional
de estudantes de geral@anem.pt Pag.4/5



LogBook de Cuidados Intensivos QNE

Folha de Presencas

Para efeitos de reconhecimento académico, certifica-se que o(a) aluno(a)
portador(a) do Bl/Cartdo de

Cidadao n°® estudante no(a)
realizou, ao abrigo do programa Curtos Estagios Médicos em Férias (CEMEFs), um
estagio no Servico de do(a)

Abaixo vem o numero de horas que o estudante estagiou neste servico.

DIA DE ESTAGIO N° HORAS TUTOR(A)

'IO

20

30

4°

50

60

'70

80

90

10°

Email do tutor para envio do inquérito:

de de 2019

*Esta folha deve ser entregue na tua AE/Nucleo de Estudantes.



