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Caro(a) colega, 
 
É com um enorme prazer que te dou, em nome da Associação Nacional de Estudantes                             
de Medicina, as boas-vindas ao teu Curto Estágio Médico em Férias (CEMEF).                       
Acreditamos que um estágio individual numa especialidade à escolha é uma mais-valia                       
indispensável na nossa formação e esperamos que te permita adquirir a experiência                       
prática e a aprendizagem que procuras. 
 
Criamos este ​LogBook para servir de orientação ao teu estágio e para registares as                           
diferentes tarefas que realizaste. Deves levá-lo contigo todos os dias em que te dirigires                           
ao Hospital/Centro de Saúde em que ficaste colocado e, para que o teu ​tutor esteja                             
devidamente informado sobre os objetivos do ​LogBook​, deves entregar-lhe a ​Carta ao                       
Tutor​, disponível no site da ANEM. 
 
Neste ​LogBook​ irás encontrar a: 

● Folha de Atos Clínicos ​específica para a Área Médica em que estás a realizar o                             
teu estágio.  
 

● Folha de Presenças​, onde deves registar os dias em que realizaste estágio e                         
deve ser assinada pelo teu tutor.  

○ Esta terá de ser apresentada na tua AE/Núcleo de Estudantes para que                       
possas receber a tua caução e o teu certificado, por isso deves guardá-la,                         
mesmo depois de teres terminado o teu estágio.  

 
Caso tenhas alguma questão antes ou durante o estágio, não hesites em contactar-me                         
através do e-mail estagios@anem.pt.  
 
Em nome de toda a equipa da ANEM, espero que o teu CEMEF seja um sucesso e votos                                   
de um bom trabalho! 
 
 
 
 

A Diretora de Formação​, 

 
Beatriz Faneca 
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Associação Nacional de Estudantes de Medicina 

A Associação Nacional de Estudantes de Medicina, Federação que engloba oito                     
Associações/Núcleos de Estudantes de Medicina, é a legítima representante dos cerca                     
de 12.000 estudantes de Medicina em Portugal.  
 
Há já 35 anos que, com enorme profissionalismo, rigor e seriedade, desempenha o seu                           
papel na defesa dos interesses dos estudantes que representa, constituindo hoje uma                       
das mais dinâmicas e interventivas associações de representação estudantil do país.  
 
Entre as diversas atividades desenvolvidas, os Estágios Nacionais assumem especial                   
importância face ao elevado interesse demonstrado pelos estudantes e por                   
possibilitarem o seu enriquecimento profissional e pessoal. 
 
Fica a saber mais sobre a ANEM e todas as suas atividades em www.anem.pt. 

 

Curtos Estágios Médicos em Férias 

Os Estágios Nacionais têm a duração de dez dias úteis em período de férias de verão                               
nos Hospitais e Centros de Saúde de todo o país. Esta iniciativa, dirigida aos estudantes                             
de Medicina do primeiro ao sexto ano, permitem a aproximação dos mesmos à                         
realidade de um serviço clínico, promovem o desenvolvimento de competências                   
teórico-práticas que asseguram a complementaridade da sua formação clínica e                   
potenciam o aprofundamento do cariz humano da profissão. 
 
Durante o estágio, pretende-se que os estudantes integrem um serviço clínico e                       
desempenhem um papel ativo, de acordo com as suas competências e com a                         
disponibilidade dos respetivos profissionais de saúde. Os principais objetivos destes                   
estágios são: 

● Possibilitar o contacto com diferentes realidades clínicas; 
● Estimular a curiosidade e o espírito crítico em relação a situações clínicas; 
● Estimular a capacidade de ponderar e gerir situações clínicas de dúvida; 
● Fomentar a relação médico-doente, bem como com profissionais de saúde; 
● Aprofundar conhecimentos clínicos numa área de interesse; 
● Possibilitar o treino de gestos e atos clínicos de relevo. 

 
Continuamos a trabalhar incansavelmente no sentido de aumentar a qualidade dos                     
estágios para melhor servir os nossos colegas. 
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Folha de Atos Clínicos 

Objetivos: 

● Exame ginecológico (com espéculo e toque bimanual); 
 

● Realização de citologia cervicovaginal; 
 

● Acompanhamento da gravidez de baixo risco; 
 

● Consulta de Planeamento Familiar; 
 

● Consulta de Gravidez de Risco; 
 

● Consulta de Grávidas Adolescentes; 
 

● Cálculo da idade gestacional; 
 

● Princípios básicos de interpretação de cardiotocografia; 
 

● Observar partos eutócicos; 
 

● Assistir a cesarianas; 
 

● Acompanhamento de puérperas; 
 

● Observar a realização de biópsia do colo do útero; 
 

● Observar a realização de biópsia do endométrio; 
 

● Assistir a ecografias obstétricas do 1º, 2 e 3º trimestres; 
 

● Assistir à realização de amniocenteses; 
 

● Assistir a ecografias ginecológicas; 
 

● Assistir à realização de histeroscopia e histerotomia; 
 

● Palpação Mamária. 
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Folha de Presenças 
 
Para efeitos de reconhecimento académico, certifica-se que o(a) aluno(a)                 
____________________________________________________, portador(a) do BI/Cartão de         
Cidadão nº ______________, estudante no(a) ____________________________________________,           
realizou, ao abrigo do programa Curtos Estágios Médicos em Férias (CEMEFs), um                       
estágio no Serviço de _______________ do(a) ____________________________________________. 
 
Abaixo vem o número de horas que o estudante estagiou neste serviço.  
 

DIA DE ESTÁGIO  Nº HORAS  TUTOR(A) 

1º     

2º     

3º     

4º     

5º     

6º     

7º     

8º     

9º     

10º     

Email do tutor para envio do inquérito: 

 
______________, ____ de ____ de 2019 

 
 
 
 
 
*Esta folha deve ser entregue na tua AE/Núcleo de Estudantes. 
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