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Programa Nacional de Formacao
Transversal

Problema primario

Impossibilidade de o curriculo do Ciclo de Estudos em
Medicina conseguir, em qualquer uma das Escolas Médicas
portuguesas, incluir no seu programa todos os temas, competéncias

e valéncias essenciais a pratica médica de exceléncia.

Problemas secundarios

e Falta de oportunidades formativas direcionadas para
dirigentes associativos da drea da Saude;

e Competéncias e assuntos importantes para formagcao médica
pré-graduada ministrados por vias desadequadas e,
consequentemente, pouco eficazes;

e Topicos importantes para formacdo médica atual
negligenciados, por desatualizacao dos programas formativos

de algumas Escolas Médicas.

Contexto e fundamentacao

A vastiddao de matérias que compdem o conhecimento
cientifico e pratico imprescindivel a uma formacao médica pré-
graduada de qualidade traduz-se numa dificuldade na inclusao

adequada desses topicos no programa curricular das Escolas Médicas.

Para além disso, sdo diversos os momentos em que enquanto

estudantes conseguimos compreender a importancia de um assunto
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lecionado ao mesmo tempo que percebemos que a maneira em
como este é exposto é absolutamente inadequada, limitando a

retencao do conhecimento.

Num mundo atual onde a multidisciplinaridade, a
especializacdo e a necessidade de informacdao e formacao sao
essenciais a pratica clinica, o curriculo médico torna-se demasiado

limitado para conseguir dar resposta a estas necessidades.

Esta limitacao pode advir tanto da limitacao fisica inerente ao
tempo existente para lecionar como da inadequagcao e

desatualizagao dos curriculos nas Escolas Médicas.

Nesse sentido, este Programa vem colmatar a agao do curriculo

meédico na formacao médica pré-graduada.

Obijetivos

e Contribuir ativamente para a formagado extracurricular dos

estudantes de Medicina;

e Promover o associativismo como componente formativo
civico e profissional com a colaboragao dos Associados da

ANEM e assegurando-lhes momentos formativos especificos;

o Discutir temas atuais e pertinentes para a formagao dos
estudantes de Medicina em Portugal, com um leque de temas

clinicos/cientificos ou ndo clinicos/cientificos multidisciplinar e

abrangente;
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Proporcionar aos estudantes de Medicina de todo o pais
experiéncias formativas enriquecedoras, organizando eventos
gue despertemm o seu interesse e fomentando

simultaneamente a partilha de experiéncia internacional;

Desenvolver percursos formativos que pautem pela inovagao
e exceléncia, cobrindo os interesses dos estudantes nacionais
e internacionais, tirando partido do contacto com stakeholders

e parceiros experientes nas respetivas materias.

NuUmero de atividades de caracter formativo (cientifico, clinico
ou generalista) para estudantes de Medicina das Escolas

Médicas Portuguesas;

NUmero de atividades de caracter formativo (cientifico, clinico
ou generalista) que envolvam estudantes de Medicina

internacionais;

Numero de eventos formativos especialmente desenhados
para a potenciacao dos dirigentes associativos das
AE/NUcleos associados da ANEM e para a promocdo do

associativismo entre os estudantes de Medicina em Portugal;

Numero de stakeholders efou parceiros locais e/ou da ANEM

envolvidos nas atividades;

Numero de participantes nas atividades desenvolvidas ao

abrigo deste Programa Nacional;

Avaliagao global do conteudo de cada atividade ao abrigo

deste Programa Nacional.
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