Area de Imagem

Programa Nacional do Design,
Tecnologia e Inovacao na Medicina

Problema primario

A necessidade de integrar e adaptar o Design, Tecnologia e
Inovacao a realidade dos estudantes de Medicina e do ensino médico.

Problemas secundarios

e Falta de formacao em ferramentas de Design e Tecnologia;

e Subaproveitamento das potencialidades do Design e
Tecnologia ao servico da Medicina;

e Necessidade de inovacao nas Tecnologias de Informacao da
Saude, adaptando-as as tendéncias atuais;

¢ Necessidade de adaptacao aos novos desafios impostos pelas
Tecnologias de Informacao da Saude;

e Perda de oportunidades para producao de materiais que
promovam Literacia em Saude, enquanto forma eficaz de

contacto com a populacdo portuguesa.

Contexto e fundamentacao

Em primeira instancia, este Programa Nacional surge da
necessidade da Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) adaptar as suas formas de intervencao a nova estrutura, da
qual decorre a integracao da Imagem como uma das 7 areas de acao
desta Federacao. Pelos motivos abaixo enunciados, considera-se que
a principal oportunidade de intervencao neste ambito decorre do
aproveitamento do potencial que o Design, a Tecnologia e a Inovacao
acarretam para o ensino médico.
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Apesar das varias conotacdes atribuidas a palavra, o Design
pode definir-se como “a pesquisa e deliberacao acerca de um objeto,
numMm meio particular, satisfazendo determinados requisitos e estando
sujeito a varias restricdes impostas, de modo a cumprir os objetivos a
que foi proposto™’. O objeto pode ser independente da estética e ter
como propdsito a resolucao de um problema. Daqui se conclui que o
Design nao funciona apenas como disciplina da estética para
matérias de divulgagdo, abordando muito mais além disso,
nomeadamente a concegao de objetos e materiais do dia-a-dia.

Na Medicina, o Design podera servir como o motor para
solucionar alguns dos problemas com que os profissionais e
estudantes da area de Saude se deparam. De facto, a Saude comeca
a progredir no gque toca as Techologias de Informacdo na Saude?
(Health Information Technology, em inglés). Exemplo disso sao os
servicos desenvolvidos pela SPMS, EPE para o Servico Nacional de
Saude, que traduz um importante desenvolvimento do design ao
servico da funcionalidade em Portugal. Nao obstante, ha um grande
caminho ainda a percorrer na potencializacdo do Design®.

Se a nivel nacional o desenvolvimento ainda é recente,
internacionalmente sdo inUmeros os exemplos das aliancas criadas
entre estas duas areas. A criacao de cursos de Design aplicado a
Medicina, o ensino de Design thinking para estudantes de Medicina®,
e até aulas de arte integradas no plano de estudos de algumas escolas
médicas®, sdo alguns dos exemplos da constatacao de que o Design
assume uma particular importancia no desenvolvimento da Saude e
no ensino dos futuros profissionais de Saude. Deste modo, importa
que Portugal acompanhe e inove neste tema, sendo para isso
necessario a intervencao junto dos estudantes de Medicina, futuros
jovens médicos, para que 0s Mesmos possam providenciar aos
utentes um servico o mais funcional e adaptado possivel as exigéncias
impostas.
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No gue a Tecnhologia concerne, em Portugal, ainda se afiguram
uma série de problemas do foro tecnoldgico e inovativo, passiveis de
serem resolvidos através do Design. Exemplos destes problemas sao
a falta de uma base de dados integrada dos doentes, dificuldades no
acesso a informacao dos cuidados de saude, quer por parte do utente
quer por parte do profissional de saude e problemas na interface
meédico-doente®. O Design, aliado a Tecnologia e Inovagdo, pode
intervir nestas situagodes, fornecendo solugdes de modo a aumentar a
acessibilidade aos cuidados de salde’, ao promover a interacao
digital dos estudantes de medicina.

A aposta no desenvolvimento do Design nos estudantes de
medicina revela-se, portanto, um assunto fundamental. Oferecendo
novas e diversas ferramentas de Tecnologia, Design e Inovagao, poder-
se-a estimular a criatividade e originalidade dos estudantes, de modo
a tornar mais eficazes os seus artigos/infografias/mensagens a
divulgar a populacao portuguesa. Estimula-se ainda a capacidade de
criacao de aplicacdes ou servicos que vao de encontro ao aumento
da acessibilidade dos utentes aos cuidados de saude. Estimulando a
capacidade criativa, organizacional e intelectual dos estudantes de
medicina, formam-se médicos mais competentes, precavidos para
um mundo moderno e em constante inovagao®. Formam-se, ainda,
médicos mais humanos, focados no utente como um todo,
capacitados, através das competéncias adquiridas pela arte e estética,
para uma comunicagao mais eficaz e produtiva do ponto de vista da
relacdo médico-doente e consequentemente com melhores
resultados na evolugao da prépria doenga.

Objetivos

e Complementar a formacao dos estudantes de medicina com
ferramentas de Design, Tecnologia e Inovacao, tornando-os
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mais criativos e responsivos face aos novos problemas da
atualidade;

Tornar os Associados agentes ativos no ensino do Design e das
novas Tecnologias;

Criar uma rede de formadores na area da Imagem entre os
estudantes de medicina;

Criar uma rede de contactos com outras entidades integradas
no ambito do Design e Tecnologia;

Estimular os estudantes para o desenvolvimento de solugdes e
servicos eficazes na drea da Saude;

Capacitar os estudantes para a execucao de materiais de
divulgacao apelativos e eficazes em promover Literacia em
Saude na populacao portuguesa;

Tornar o trabalho da Imagem dos Associados numa ferramenta
mais util para a populacao portuguesa.

Indicadores
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Numero de atividades formativas em Design;

Numero de atividades fomentadoras do desenvolvimento de
Tecnologias da Saude;

Numero de estudantes que colaboram no desenvolvimento da
Imagem da ANEM;

NuUmero de formacdes/workshops em Imagem orientados por
estudantes de medicina;

Numero de parcerias estabelecidas com entidades integradas
no ambito do Design e Tecnhologia;

Numero de formacdes/workshops ministrados por entidades
externas a ANEM;

Numero de materiais produzidos com o objetivo de promover
a Literacia em Saude da populacao portuguesa.
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