Sensibilizacao para a propagacao de
infecoes em ambiente hospitalar e
resisténcia aos antimicrobianos

Elevada taxa de infecbes hospitalares nos hospitais

portugueses.

e Falhas nos planos de educacao formal dos estudantes de

medicina para higienizacao em ambiente hospitalar e as
consequéncias decorrentes da sua ma pratica, bem como para
a prescricao racional de antibidticos;

Falha do cumprimento das normas estabelecidas pelos
profissionais de saude;

Falta de conhecimento da comunidade em geral (visitantes)
para a higienizagao e a sua importancia;

Elevada frequéncia de erros terapéuticos por parte da

comunidade médica portuguesa na prescricao de antibidticos.



No contexto hospitalar atual, é possivel verificarmos o aumento
da prevaléncia de infecdes intra-hospitalares e das tematicas
decorrentes como, por exemplo, o processo de selecao de
antibidticos, a sua desadequada utilizagao e as resisténcias crescentes
aos antibidticos que se tém vindo a demonstrar como fulcrais
problemas da profissao médica.

Este apresenta-se um problema prioritario para a Saude
Publica portuguesa e global, como indicado pela Organizagao
Mundial de Saude, afetando as comunidades hospitalares e a forma
como os futuros profissionais de saude devem encarar as medidas de
prevencao. Urge perceber-se as razdes pelas quais a adesdao as
praticas de higienizacao continuam desadequadas a realidade e
necessidades atuais, devendo promover-se medidas efetivas para o
cumprimento destes pressupostos.

Deste modo, os estudantes de medicina apresentam-se
como um elemento relevante e de possivel veiculo de infecao da
comunidade para o hospital e intra-hospitalarmente. Assume-se, por
isso, perentdrio que a Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) apresente uma postura proé-ativa sobre uma tematica com
tanto relevo presente e futuro, e o impacto direto que pode alcancar
na educacao nao formal e sensibilizacao nao sé dos estudantes de
medicina e profissionais, mas também comunidade em geral, no

contexto hospitalar.



Sensibilizar os estudantes e profissionais intervenientes no
contexto hospitalar da importancia do cumprimento das
normas estabelecidas acerca das metodologias de
higienizacao;

Sensibilizar os profissionais e estudantes intervenientes no
contexto hospitalar para o problema global da resisténcia aos
antimicrobianos e para as suas possiveis consequéncias no
contexto de infecao hospitalar;

Colmatar as falhas da formacao pré-graduada dos estudantes
relativamente a importancia do cumprimento de normas de
higienizacao e a prescricao racional de antimicrobianos;
Sensibilizar a comunidade em geral (visitantes) para a

importancia e beneficios da pratica destas normas.

Numero de momentos de formacao em Saude Publica dos
estudantes com funcdes de representacao a nivel local;
Numero de atividades realizadas visando a formacao de
estudantes de medicina na area;

NuUumero de estudantes de medicina envolvidos nas formacgoes;



QNI  saude Publica

e Numero de campanhas no ambito da prevencao da
propagacao das infecdes intra-hospitalares;

e Numero de materiais informativos desenvolvidos pela ANEM
no ambito da prevencao da propagacao das infecoes intra-
hospitalares;

e Avaliacao qualitativa das atividades desenvolvidas pela ANEM

e associados no ambito do presente programa.
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